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omezovacich prostredku

® Uziti omezovacich prostredku je problematické.

* Druhy omezovacich prostredku, zasady

pouziti a indikace
Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a

podminkach jejich poskytovani v platném znéni
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik v platném
zneni

Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisu
Véstnik ¢.4/2018 Metodické doporuceni pro
poskytovatele lUzkové péce k omezeni volného

pohybu pacienta a pouzivani omezovacich
prostredku u pacienta




L

storie uziti omezovacich prostredku

Vé

Pouzivani omezovacich prostredku je
nejvice spjato s psychiatrii.

Neklidni, zmateni s dusevnim
onemocnenim byli drzeni v temnych
sklepech a vézenich v nelidskych
podminkach.

Pro obveselovani verejnosti byli
predvadéniv klecich jako drava zvér.
Urcité ochrany se jim dostavalo v
klasternich Spitalech.

PéCe o nemocné se opirala predevsim o
nabozenstuvi.

Roku 1793 francouzsky profesor a

ideolog Philippe Pinel - odstranéni pout

a navrat lidské dustojnosti.
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Zakladni pojmy

® Neklid —stav kdy dominuje psychomotoricka aktivita

® Agitovanost —celkovy neklid

® Agrese (vypad, utok) je jednorazové a kratkodobé vybiti
vhitfniho napéti nasilnym chovanim

® Druhy agrese : Autoagrese
nasili zameérené na sebe

° Heteroagrese
nasili zameérené na venek
o Hostilita

pacient nam dava najevo své antipatie
® Agrese se projevuje verbalné(vycCitky,telefonaty) Ci
neverbalné (demolice ¢i primy utok na osoby



Agresivita - zpusob chovanis tendenci reagovat

dlouhodobé utocnym, hostilnim zamérenim s vysokou
pohotovosti k agresi

Mira agresivity je ovlivnéna osobnosti clovéka.

Agresivita je také oznacovana jako skryty strach.

Ve zdravotnictvi je agresivita vice obracena na
zdravotni sestry nez lékare.




Priciny vzniku neklidu a agrese

psychické poruchy (organické, navykové, afektivni,
schizofrenni, Uzkostné, poruchy osobnosti, mentalni
retardace, demence)

Neklidné chovani jako projev somatogennich delirii
(urémie, dehydratace, jaterni selhani, hypoglykémie,
iontova dysbalance), generalizovanyminadory,
epilepsii, traumatem hlavy.

bolest, strach a frustrace

U polymorbidnich pacientl nutno vyloudit psychotické
a delirantni stavy navozené medikaci Ci |ékové

interakce.




Pady ve zdravotnictvi

® Jsou rizikovym faktorem

® Ovlivnuiji dalsi prubeh lécby a oSetrovani

® Maji ekonomické dopady

® Nutna prevence:

» |dentifikace rizikového pacienta (anamnézou,uréenim rizikovych faktort) pomoci skaly.

»Spravné upravené prostredi, vybaveny pokoj, osvétleni,spravné pouziti pomucek, pokud mozno
bezbariérovy systém (schody, madla)

»VEasnd diagnostika onemocnéni , znalost UcinkU, interakci [éCiv.

» Prevence padu s pouzitim omezovacich prostredkl. Omezovaci prostredky se pouzivaji pomérné
casto, je ale treba dodrzovat veskeré zasady a pravni ramec pri jejich pouziti a vse uvést do
dokumentace.
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Prevence padd — nova lzka O

» postranice

»moznost polohovani
» komfort pro pacienty
»antidekubitni matrace

Elektrické lUzko

Mechanické lGzko




Omezovaci prostredky ve zdravotnickém zarizeni

® Omezovaci prostredky jsou spojené s omezenim osobni svobody, lidskymi pravy a dustojnosti
cloveka.

® Indikace je krajnim resenim, pri vyCerpani, nerestriktivni moznosti k zajisténi bezpecnosti
pacienta.

o U¢&el: zabranit pacientovi neubliZit sobé ¢&i okoli

® Omezovaci prostredek nikdy nesmi byt pouzit z divodu potrestani pacienta ¢i pro usnadnéni
péce personalu
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Duvody uziti omezovacich prostredku

® Neklidny pacient ohrozujici sebe €i okoli

® Zavazné dusevni poruchy spojené s agresivitou vuci sobg, jiné osobé ¢i majetku(pacient se stavy
psychotickymi, toxickymi, delirium tremens)

® Akutni terapeutické vykony a nevyhnutelné diagnostické vykony (nutné u ohrozeni zivota
pacienta)

® Zmatenost a neklid specificky u seniort, kde hrozi riziko padu, poranéni pacienta
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Vyuziti pomucek v oSetrovatelské péci o -

» Ochranné pacicky a rukavice




Kurtace o Jo—

® Jde o zasah do svobody
pohybu pacienta, proto ho lze
pouzit jen vyjimecne v
pripadech, kdy pacient

ohrozuje sebe nebo své okoli
pouziti kurtace vzdy rozhoduje lIékar

a musi byt oznamena soudu




Druhy fyzického omezeni

® manualni fixace omezeni pacienta osetrujicim personalem 3-5 pracovniku, kteri drzi pacienta po
dobu nékolika minut

® upinaci popruhy na luzku (kurty, pasy, pruhy) pravidlo — 1 koncetina 1 pracovnik, 1 pracovnik
hlida hlavu

® ochranny kabatek (svéraci kazajka) v dnesni dobe se od uzivani ustupuje

* sitové luzko, které je uzavieno BTSN 2
e v V 4 ¥V 4 7 . v ‘ \\?gﬁ{'&’?&" % S o)
® jzolacni mistnost, ktera je uzavrena AN
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Fyzické omezeni pacienta

® Pouzivani omezovacich prostredku se v poslednich letech stalo medializovanou zalezitosti.

® Nekteri pouzivani téchto prostredku povazuji za extrémni zasahy do svobody pacienta a jeho
lidskych prav.

® Pozitivni strankou je, ze byly vytvoreny doporucené postupy v pouzivani omezovacich
prostredku.

® Fyzické omezovani pouzivame pouze v pripade, kdy pacient ohrozuje sebe nebo své okoli a
vycerpali jsme jiné prostredky k jeho zklidnéni.

® Dbame, aby nedochazelo k naduzivani téchto opatreni. Tato opatreni jsou pacientem
subjektivné velmi negativne prozivana (znemozneéni pohybu, bezmocnost, neprirozena poloha,

utazené popruhy atd.)
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Fyzické omezeni pacienta
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Cile fyzického omezeni

® informovanost a edukace pacienta Ci zakonného zastupce

® minimalizace ohrozeni zdravotniho stavu pacienta a poskozeni

® prevence padu

® zajisténi odpovidajiciho vysetreni, osetreni

® zabezpeceni terapie

® ochrana personalu,majetku a ostatnich pacientu

® stanoveni pravidel pro pouzivani omezovacich prostredku ve zdravotnickém zarizeni

® stanoveni odpovednosti personalu ve zdravotnickém zarizeni
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Farmakologicka intervence

Cil: zvladnuti akutniho neklidu, agresivniho chovani a
zmirneéni rizika sebeposkozeni.

APLIKACE FARMAKOTERAPIE

® per os, intravenozne, intramuskularné

® u neklidnych pacientt s podezfenim na intoxikaci —
kontraindikace psychofarmak

® u odvykacich stavu : Diazepam, Tiapridal,
Heminevrin

® Agitovanost u geriatrickych pacientu — Uprava

vnitfniho prostredi, vylouceni intrakranialni priciny
neklidu, propatrani farmakologické anamnézy

(Tiapridal, Buronil, Risperidon, Haloperidol)



Jiné druhy omezovacich prostredku

® Psychologické omezovani

® Dohled prostrednictvim kamer

® Elektronické dohlizeci systémy (naramky, odév)
® Pasivni alarmy (podlozky pod matraci)

® Cil: zvyseni moznosti volného pohybu v bezpecné zoné
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Zasady reakci zdravotnika v predchazeni nutnosti zklidnovani
pacientu

¢ Klidny, otevreny a aktivni pristup v terapeutickém procesu.

® Nezachazime s pacientem jako s pasivnim objektem.

® Nejedname s pacientem degradujicim zpusobem.

® \\vhneme se bagatelizaci, nedostatku zdvorilosti, ironickému chovani.
® Neprenasime svou nervozitu a neklid na pacienta.

® Dostatecna a srozumitelna informovanost pacienta

® Prevence syndromu vyhoreni u zdravotniku - dusevni hygiena

® Pravidla slusného chovani

® Celotymova spoluprace
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Obecné faktory ke zklidnéni pacienta

» Prostredi — vyloucit zevni faktory, (hluk, svétlo, dalsi
neklidni pacienti, nezkuseny a necitlivy pristup
personalu)

» Pohodli nemocného — (uspokojit potreby pacienta —
pocit hladu, zizné, chladu, bolesti, spankové
deprivace)

> Cas — vénovat pacientovi dostatek ¢asu a pozornosti
(strach, pocit nejistoty, bezmoci)

»Pochopeni — empatické porozuméni

» Informovanost

www.fnol.cz



Zasady kontaktu s neklidnym pacientem

® Byt blizko dveri s moznosti utéku.

® Agresivniho pacienta se nedotykame.

® Udrzujeme bezpecnou vzdalenost (doporucena je na délku paze).

® Vyhybame se dlouhému oCnimu kontaktu.

® Neobracime se k agresivnimu pacientovi zady.

® Privystupnovaném neklidu ukonc¢ime rozhovor.

® 7 okoli odstranime predméty, které by mohly byt pouzity jako zbran.

® Zajistime dostatek persondlu k fyzické prevaze (na 1 agresivniho pacienta je doporuceno 5 ¢lenl personalu).
® Ke zvladnuti fyzicky zdatnych agresivnich pacienti voldme na pomoc ostrahu nebo policii.

® Naslouchame.

® Vyvarujeme se zbrklych a rychlych pohybdm.

® Miluvime klidnym, tichym, srozumitelnym hlasem.

® Nepolemizujeme a nenechame se vyprovokovat, nepotfebujeme nad pacientem dominovat.
® Pacientovo chovani nehodnotime a neodsuzujeme.

® Pri hrozici agresivité se vyhybame situaci, kdy jsme s pacientem v uzaviené mistnosti
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Zasady osetrovatelské péce

® zvySena osetrovatelska péce
® kontrola zivotnich funkci
® zabranit poranéni

® dbat o hydrataci a vyzivu

® sledovat prokrveni koncetin v intervalu 20 min.

® zajistit osobni hygienu, vyprazdnovani
® dbat na prevenci dekubitu

® zabranit prochladnuti

® umoznit navstevy se souhlasem lékare
® vyuzit antistresovych pomucek

® sledovani televize

® plysové hracky pro zklidnéni a pocit bezpeci
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Zasady osetrovatelské péce

® 7a fyzické omezeni se nepovazuje pripoutani koncetiny pri aplikaci infuze, fixace v kresle pro
udrzeni stability, zabrany u luzka, otevreny izolacni pokoj.

® Fyzické omezeni:
» co nejkratsSi dobu
»rozhoduje o ném lékar
»muze rozhodnout i jiny zdravotni pracovnik, Iékar nasledné zapiSe do dokumentace

»dokumentace obsahuje divod fyzického omezeni, ¢as pocatku a konce omezeni, zapisy oSetrovatelské
intervence. Podpisy lékare i osetrujiciho personalu
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A co zavérem?

® Dodrzovani doporucenych postupu pri nutnosti fyzického omezeni a podani primerené medikace
zarucuje nejen poskytnuti nejlepsi péce nemocnym, ale slouzi i jako pravni ochrana
zdravotnického personalu.
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DEKUJEME ZA POZORNOST
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